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Lauf 1: 36. Coesfelder Heidelauf
Sonntag, 11. Marz 2012 um 13:45 Uhr in Coesfeld tber 10 km

Lauf 2: 8. Nottulner Stiftslauf
Samstag, 5. Mai 2012 um 18:30 Uhr in Nottuln tGber 10 km

Lauf 3: 110. Dilmener StraBen-/Volkslauf
Freitag, 11. Mai 2012 um 19:00 Uhr in Dulmen Uber 10 km 100F% Dhe BEATE MESHK )

Lauf 4: 15. Johannes-Lauf Lette
Samstag, 26. Mai 2012 um 18:15 Uhr in Coesfeld-Lette Gber 10 km

Lauf 5: 24. Hiddingseler StraBenlauf
Samstag, 16. Juni 2012 um 16:45 Uhr in Dilmen-Hiddingsel Gber 10 km

Lauf 6: 26. Roruper Abendlauf

Freitag, 13. Juli 2012 um 19:10 Uhr in DGlmen-Rorup tber 10 km

Lauf 7: 8. Volksbank-Baumberge-Abendlauf
Freitag, 10. August 2012 um 19:30 Uhr in Beerlage-Holthausen Uber 10 km

Lauf 8: 7. Havixbecker Sandsteinmeile
Sonntag, 26. August 2012 um 11:00 Uhr in Havixbeck tGber 10 km

Lauf 9: 11. Stadtfestlauf Liidinghausen

Freitag, 14. September 2012 um 18:00 Uhr in Lidinghausen Gber 10 km
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