
 
   13. August 2010 - Volksbank-Baumberge Abendlauf 
                Zieleinlauf Walken/Nordic-Walken 5000 m 
 
Pl    SNR Name            Vorname    Verein               AKP  AK  ZEIT     
--------------------------------------------------------------------------- 
  1.   95 Virks           Günter     -----                  1. M00 00:34:12 
  2.   73 Wigger          Alfred     SW Beerlage-Holthaus   2. M00 00:35:02 
  3.   71 Hemker          Cornelia   Marathon Steinfurt     1. W00 00:38:32 
  4.   70 Hemker          Willi      Marathon Steinfurt     3. M00 00:38:33 
  5.   60 Röttgerman      Marlies    -----                  2. W00 00:39:26 
  6.  108 Köhler          Marita     -----                  3. W00 00:39:51 
  7.  107 Reers           Ute        SW Beerlage-Holthaus   3. W00 00:39:51 
  8.  102 Wening-Kemna    Maria      SW Beerlage-Holthaus   4. W00 00:40:02 
  9.   72 Stegemann       Vera       -----                  5. W00 00:40:16 
 10.   89 Wiethoff        Dieter     TuS Laer 08            4. M00 00:43:40 
 11.   88 Veltel          Alfred     TuS Laer 08            5. M00 00:43:43 
  
  
             Damen-Zieleinlauf Walken/Nordic-Walken 5000 m 
 
Pl    SNR Name            Vorname    Verein               AKP  AK  ZEIT     
--------------------------------------------------------------------------- 
  1.   71 Hemker          Cornelia   Marathon Steinfurt     1. W00 00:38:32 
  2.   60 Röttgerman      Marlies    -----                  2. W00 00:39:26 
  3.  108 Köhler          Marita     -----                  3. W00 00:39:51 
  4.  107 Reers           Ute        SW Beerlage-Holthaus   3. W00 00:39:51 
  5.  102 Wening-Kemna    Maria      SW Beerlage-Holthaus   4. W00 00:40:02 
  6.   72 Stegemann       Vera       -----                  5. W00 00:40:16 
  
  
             Herren-Zieleinlauf Walken/Nordic-Walken 5000 m 
 
Pl    SNR Name            Vorname    Verein               AKP  AK  ZEIT     
--------------------------------------------------------------------------- 
  1.   95 Virks           Günter     -----                  1. M00 00:34:12 
  2.   73 Wigger          Alfred     SW Beerlage-Holthaus   2. M00 00:35:02 
  3.   70 Hemker          Willi      Marathon Steinfurt     3. M00 00:38:33 
  4.   89 Wiethoff        Dieter     TuS Laer 08            4. M00 00:43:40 
  5.   88 Veltel          Alfred     TuS Laer 08            5. M00 00:43:43� 


