
Mathis Brockhoff 
 

LG Coesfeld 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M11)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:38,92 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Phil Theissinger 
 

GW Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M11)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:54,99 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Arthur Nazaran 
 

GW Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M11)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:11,35 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Moritz Laakmann 
 

GW Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M12)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:37,18 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Antonius Ueding 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M12)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:59,09 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Jakob Gertz 
 

GW Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M12)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:41,98 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Kaya Wessels 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M13)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:37,19 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Max Labenz 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M14)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 31:01,26 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Michel Ueding 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M15)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 20:22,04 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Felix Medding 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M15)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:13,41 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Simon Feldmann 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M15)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:16,57 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Nicolas Vogt 
 

LC Rapid Dortmund 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M16)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 17:22,49 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Linus Tappe 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M16)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:06,70 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Alexander Fehmer 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M16)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:58,54 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Matin Mohammadi 
 

Adler Buldern 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M17)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 19:57,38 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Ihab Rahmon 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (MU20)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 20:13,25 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Yannick Parthe 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M20)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:18,61 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Jens Kösters 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (MU20)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:45,91 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Steffen Koehler 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 19:42,66 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Christian Lütke Enking 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 19:51,23 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Alexander Dransfeld 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 20:52,58 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Daniel Pugge 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 16:58,71 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Martin Lensing 
 

DJK Coesfeld Triathlon 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 17:47,26 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Marcus Kieslich 
 

VfL Ahaus 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 20:17,98 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Manuel Meyer 
 

TV Wattenscheid 01 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 16:47,56 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Jens Peters 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 18:06,32 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Holger Kolb 
 

FH Runners Berlin 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:35,92 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Daniel Kosakowski 
 

Marathon Steinfurt 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 18:50,97 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Markus Huesken 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 19:07,29 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Ralf Segbers 
 

SuS Stadtlohn 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 19:36,01 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Christian Hunke 
 

Ten-Club Coesfeld 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 18:23,95 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Thomas Wehner 
 

LG Oelde/Wadersloh 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 19:29,15 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Thomas Linnenbaum 
 

LG Emsdetten 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:02,91 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Christian Spangenberg 
 

LG Coesfeld 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 18:24,94 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Fred Tinneveld 
 

Marathon Steinfurt 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:13,26 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Hubert Eiersbrock 
 

Adler Buldern 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:31,72 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Heinrich Bäumer 
 

TV Vreden Lauftreff 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:11,69 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Gottfried Grond 
 

SC Nordwalde 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:42,56 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Norbert Lehmann-Kalhoff 
 

TSG Dülmen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:23,81 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Reinhard Krinke 
 

TV Borken 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M60)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:28,81 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Josef Hagemann 
 

FC Nordkirchen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M60)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:33,43 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Peter Kubitz 
 

BSV Roxel/BSG LVM 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M60)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:52,56 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Eugen Kuhlage 
 

Lauftreff Lette 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M65)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:10,89 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Josef Pröbsting 
 

Lauftreff Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M65)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:01,79 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Günter Gelschefarth 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M65)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 31:16,75 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Harald Bartz 
 

LG Coesfeld 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M70)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:52,09 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Eckard Korb 
 

Marathon Steinfurt 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M70)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 31:46,19 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Gerrit De Klein 
 

LAAC Twente 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M75)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:45,12 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Josef Osterkamp 
 

DJK Coesfeld 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M75)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:57,06 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Adolf Nowak 
 

Dawnrunners Buer 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M75)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 38:46,65 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Jona-Sophia Parthe 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „weibl. Jugend (W15)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:30,42 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Ronja Stüwe 
 

TSG Dülmen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „weibl. Jugend (W16)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:26,43 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Malin Stüwe 
 

TSG Dülmen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „weibl. Jugend (W20)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:56,95 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Joanna Wensing 
 

Schönox 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W25)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:47,94 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Lisa Uekötter 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W25)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:50,74 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Nina Töns 
 

SC Nordwalde 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:59,74 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Maike Dübbelde 
 

Schönox 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:00,70 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Frances Funcke 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:11,97 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Sara Griepenburg 
 

SV Arminia Appelhülsen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:20,24 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Rebekka Renner 
 

TuS Laer 08 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:54,58 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Nicole Janning 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:29,79 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Carla Voss 
 

Lauftreff Hohenholte 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:56,49 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Simone Heidotting 
 

LG Emsdetten 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:30,18 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Svenja Wünsch 
 

Schönox 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:59,22 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Ines Michalowski 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:38,08 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Sabine Ludwig 
 

Spiridon Haltern 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 20:23,03 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Marlis Kunstleben 
 

ASV-Senden 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:10,51 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Andrea Rohlfs 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:48,50 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Ulrike Vonthein 
 

Schönox 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:28,00 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Monika Baltes 
 

Lauftreff Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:09,01 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Elke Vogel 
 

Lauftreff Lette 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:54,21 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Gabriele Bartels 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:26,46 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Gaby Mensing 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 30:02,71 
 

den 
 
 
 

2. Platz 
 



Angelika Wiedau-Gottwald 
 

TUS-Altenberge 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 31:00,33 
 

den 
 
 
 

3. Platz 
 



Christine van Pareren 
 

Vegan Runners Nederland 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W60)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:34,53 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Anneliese Korb 
 

Marathon Steinfurt 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W70)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 33:08,31 
 

den 
 
 
 

1. Platz 
 



Peter Arning 
 

GW Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:18,10 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Carsten Baltes 
 

Lauftreff Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:41,74 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Manfred Blömker 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M60)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:03,78 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Detlef Brinkmann 
 

TuS Altenberge 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 30:20,62 
 

den 
 
 
 

8. Platz 
 



Ingo Brokhues 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:03,41 
 

den 
 
 
 

7. Platz 
 



Ralf Bühn 
 

AV Archeus 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:30,34 
 

den 
 
 
 

10. Platz 
 



Marie Büning 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 34:26,41 
 

den 
 
 
 

9. Platz 
 



Anton Büning 
 

Westfalia Osterwick 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M12)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:36,69 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Ludwig Bünker 
 

GW Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M11)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:32,06 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Franziska Dieker 
 

LG Coesfeld 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:02,60 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Sylvia Dreger 
 

Lauftreff Hohenholte 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:58,37 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Oliver Eiersbrock 
 

Adler Buldern 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M20)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:31,28 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Yonan Fakri 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:32,17 
 

den 
 
 
 

10. Platz 
 



Lorenz Fehmer 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:40,25 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Lukas Feldmann 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:49,36 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Axel Franke 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:35,47 
 

den 
 
 
 

7. Platz 
 



Mark Gilles 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:23,66 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Jarne Göhner 
 

GW Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M12)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:43,46 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Lennart Götte 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:42,13 
 

den 
 
 
 

9. Platz 
 



Willi Gooßens 
 

SC Hommersum 1954 e.V. 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:47,19 
 

den 
 
 
 

9. Platz 
 



Bastian Große Lordemann 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:31,84 
 

den 
 
 
 

9. Platz 
 



Monika Grotthoff 
 

DJK VfL Billerbeck 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:10,69 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Erika Grueter 
 

SV Arminia Appelhülsen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 33:26,43 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Tobias Helms 
 

SV Arminia Appelhülsen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:20,52 
 

den 
 
 
 

10. Platz 
 



Christian Himker 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:02,30 
 

den 
 
 
 

9. Platz 
 



Birgit Höfener 
 

Lauftreff Hohenholte 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 28:43,13 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Thorsten Hörsting 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:17,51 
 

den 
 
 
 

8. Platz 
 



Michael Horstmann 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 28:47,03 
 

den 
 
 
 

7. Platz 
 



Dieter Hüser 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:37,06 
 

den 
 
 
 

8. Platz 
 



Petra Hütt 
 

LG Coesfeld 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 28:59,93 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Stefan Janning 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:03,29 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Leon Jerke 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 31:29,17 
 

den 
 
 
 

11. Platz 
 



Judith Kamphues 
 

Lauftreff Hohenholte 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 31:22,79 
 

den 
 
 
 

7. Platz 
 



Meike Kirchner 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 28:11,05 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Holger Kleier 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 28:57,68 
 

den 
 
 
 

8. Platz 
 



Guido Kleier 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 32:51,88 
 

den 
 
 
 

13. Platz 
 



Julia Koch 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 32:51,22 
 

den 
 
 
 

8. Platz 
 



Jürgen Kröger 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 33:59,99 
 

den 
 
 
 

9. Platz 
 



Tino Kubitz 
 

BSG LVM 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M25)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:48,07 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Theo Kummann-Rüschoff 
 

Lauftreff Hohenholte 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:55,93 
 

den 
 
 
 

8. Platz 
 



Markus Kunstleben 
 

ASV Senden 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:07,34 
 

den 
 
 
 

7. Platz 
 



Dieter Laakmann 
 

GW Nottuln 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 32:27,55 
 

den 
 
 
 

10. Platz 
 



Klaus Lechtenberg 
 

Schönox 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:06,85 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Sandra Leistikow 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 31:58,88 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Stefan Lembeck 
 

Westfalia Osterwick 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:14,92 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Holger Markowitz 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:36,36 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Felicia Meiners 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:16,58 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Katharina Melzer 
 

Schönox 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 31:28,18 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Lena Mensing 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 30:01,94 
 

den 
 
 
 

7. Platz 
 



Corinna Mertl 
 

SV Arminia Appelhülsen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 33:27,09 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Helmut Mühlenbäumer 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:13,65 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Thomas Nagel-Stüwe 
 

TSG Dülmen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:29,12 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Daniela Parthe 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 30:16,61 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Ole Philipzen 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M16)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 25:07,16 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Markus Prause 
 

Marathon Steinfurt 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 30:42,59 
 

den 
 
 
 

11. Platz 
 



Andrea Querbach 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 28:18,63 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Tobias Rahmann 
 

Schönox 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:00,38 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Heike Reers 
 

Lauftreff Hohenholte 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:58,10 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Hubertus Reloe 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 32:51,55 
 

den 
 
 
 

11. Platz 
 



Klaus-Dieter Renner 
 

Bibi- und Tina-Fan-Club 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:55,30 
 

den 
 
 
 

9. Platz 
 



Franziska Reuter 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:10,49 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Sandra Rüschoff 
 

Lauftreff Hohenholte 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W35)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:40,69 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Alexander Schleß 
 

Lauftreff Hohenholte 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M60)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 30:38,63 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Lennart Schoene 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M15)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 27:31,94 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Ludwig Schomaker 
 

LG Emsdetten 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M60)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 33:09,19 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Isabell Schröder 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Seniorinnen (W30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:28,44 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Jonas Schröder 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (MU20)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:25,68 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



Mascha Schubert 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 35:03,98 
 

den 
 
 
 

10. Platz 
 



Joachim Simons 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:36,70 
 

den 
 
 
 

8. Platz 
 



Andreas Stenert 
 

TSG Dülmen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:42,76 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Julian Tacke 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:45,31 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Manuel Tälkers 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Männer (M)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:41,36 
 

den 
 
 
 

7. Platz 
 



Nina Take 
 

LG Coesfeld 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:03,90 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Inga Thiemann 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Frauen (W)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 30:09,08 
 

den 
 
 
 

8. Platz 
 



Burkhard Tiehen 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 32:18,82 
 

den 
 
 
 

12. Platz 
 



Karl-Heinz Töns 
 

SC Nordwalde 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 26:06,26 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Aaron Twent 
 

DJK VfL Billerbeck 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M11)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:34,09 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Karlheinz Unangst 
 

Schönox 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:51,69 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Michael Volland 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M45)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 22:16,23 
 

den 
 
 
 

5. Platz 
 



Björn Voß 
 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M40)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:39,04 
 

den 
 
 
 

10. Platz 
 



Klaus Wansing 
 

SUS Stadtlohn 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M50)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 24:12,51 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Michael Wigger 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M30)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 21:47,56 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Fabio Wigger-Pieper 
 

SW Beerlage-Holthausen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (MU20)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:58,67 
 

den 
 
 
 

6. Platz 
 



Harald Winkels 
 

LSF Münster 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „Senioren (M55)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 29:12,62 
 

den 
 
 
 

7. Platz 
 



Felix Woltering 
 

TSG Dülmen 
 

erreichte beim 
 

Volksbank-Baumberge 12. Abendlauf - 5. August 2016 
 

in der Klasse „männl. Jugend (M16)“ 
 

über 5000 m in der Zeit von 23:17,14 
 

den 
 
 
 

4. Platz 
 



 


