
 
   13. August 2010 - Volksbank-Baumberge Abendlauf 
                    Zieleinlauf Jedermannlauf 5000 m 
 
Pl    SNR Name            Vorname    Verein               AKP  AK  ZEIT     
--------------------------------------------------------------------------- 
  1.  101 Jakob           Leon       SC Union 08 Lüdingha   1. M16 00:18:33 
  2.   98 Reckfort        Gerd       TuS Altenberge         1. M40 00:18:47 
  3.  119 Maul            Marcel     TV Borghorst           1. M20 00:18:53 
  4.   99 Heidemann       Christian  LG Rosendahl           2. M20 00:19:18 
  5.  113 Noldes          Rembert    -----                  3. M20 00:19:28 
  6.  111 Kosakowski      Rolf       -----                  2. M40 00:19:40 
  7.  123 Klein           Sebastian  LSF Münster            4. M20 00:19:44 
  8.   61 Grond           Josef      Marathon Steinfurt     1. M55 00:19:46 
  9.   93 Baumann         Peter      Moerser TV             1. M35 00:20:01 
 10.   80 Robert          Alois      SW Beerlage-Holthaus   2. M55 00:20:05 
 11.   84 Keeren          Jörg       TUS Hiltrup            1. M45 00:20:28 
 12.   78 Kösters         Clemens    SW Beerlage-Holthaus   1. M50 00:20:28 
 13.   75 Zumbusch        Markus     SW Beerlage-Holthaus   5. M20 00:21:38 
 14.   86 Günster         Peter      Marathon Steinfurt     2. M50 00:21:54 
 15.   66 Bauland         Jürgen     Marathon Steinfurt     2. M45 00:22:17 
 16.   76 Suhojarskij     Peter      -----                  1. M60 00:22:34 
 17.   74 Große-Lordemann Bastian    SW Beerlage-Holthaus   1. M19 00:22:50 
 18.   62 Borgmann        Erich      Marathon Steinfurt     3. M50 00:23:08 
 19.  109 Linnenlücke     Hans       -----                  1. M65 00:23:16 
 20.   94 Bomkamp         Kim-Melina TV Vreden              1. W12 00:23:18 
 21.   16 Mersmann        Philipp    SV Wilmsberg           6. M20 00:23:29 
 22.   81 Bühn            Ralf       LT Fit w'n Turnschuh   3. M40 00:24:11 
 23.  122 Ekermann        Leo        LG Oelde / Wadersloh   1. M13 00:24:42 
 24.   87 Wakenhut        Dietmar    Marathon Steinfurt     3. M55 00:24:45 
 25.  118 Siegel          Hans-Jürge GW Gelmer              2. M60 00:25:01 
 26.  117 Schonebeck      Barbara    -----                  1. W50 00:25:45 
 27.   97 Götte           Lennart    SW Beerlage-Holthaus   7. M20 00:25:56 
 28.  112 Kosakowski      Ruben      -----                  1. M12 00:26:28 
 29.  103 Beer            Bettina    LSF Münster            1. W35 00:26:30 
 30.   96 Lührs           Katrin     -----                  1. W45 00:26:45 
 31.  105 Tiemann         Nico       Marathon Steinfurt     1. M10 00:27:04 
 32.  106 Tiemann         Andreas    Marathon Steinfurt     4. M40 00:27:04 
 33.  114 Robert          Anna       SW Beerlage-Holthaus   1. W20 00:27:42 
 34.  110 Weltermann      Sarah      SW Beerlage-Holthaus   2. W20 00:27:43 
 35.   79 Robert          Pia        SW Beerlage-Holthaus   2. W20 00:27:43 
 36.  104 Weltermann      Hubert     SW Beerlage-Holthaus   4. M55 00:27:44 
 37.   90 Hinnemann       Maria      Marathon Steinfurt     1. W55 00:27:55 
 38.  115 Pollmann        Sigrid     -----                  2. W45 00:28:22 
 39.   92 Weßels          Angela     Marathon Steinfurt     2. W35 00:29:13 
 40.  116 Koksch          Andreas    -----                  1. M30 00:29:53 
 41.   91 Schaudinn       Werner     BSG                    1. M75 00:29:57 
 42.   83 Beckgerd        Alexander  Marathon Steinfurt     2. M30 00:30:57 
 43.   77 Fishkin         Natalie    -----                  1. W30 00:32:44 
 44.   64 Wiemeyer        Annette    Marathon Steinfurt     2. W50 00:33:23 
 45.   63 Heinemann       Birgit     Marathon Steinfurt     3. W45 00:33:34 
 46.   65 Rummeling       Simone     Marathon Steinfurt     3. W35 00:33:35 
 47.   67 Stegemann       Melanie    Marathon Steinfurt     1. W40 00:33:42 
 48.   68 Terhalle        Rosemarie  Marathon Steinfurt     1. W60 00:33:42 
 49.   69 Mischak         Renate     Marathon Steinfurt     3. W50 00:33:43 
 50.  120 Brüggemann      Maria      -----                  4. W45 00:37:51 
 51.  121 Kemmer          Regina     -----                  4. W50 00:37:51 
 52.   85 Wies            Andrea     -----                  4. W35 00:40:12 
  
  
                 Damen-Zieleinlauf Jedermannlauf 5000 m 
 
Pl    SNR Name            Vorname    Verein               AKP  AK  ZEIT     



--------------------------------------------------------------------------- 
  1.   94 Bomkamp         Kim-Melina TV Vreden              1. W12 00:23:18 
  2.  117 Schonebeck      Barbara    -----                  1. W50 00:25:45 
  3.  103 Beer            Bettina    LSF Münster            1. W35 00:26:30 
  4.   96 Lührs           Katrin     -----                  1. W45 00:26:45 
  5.  114 Robert          Anna       SW Beerlage-Holthaus   1. W20 00:27:42 
  6.  110 Weltermann      Sarah      SW Beerlage-Holthaus   2. W20 00:27:43 
  7.   79 Robert          Pia        SW Beerlage-Holthaus   2. W20 00:27:43 
  8.   90 Hinnemann       Maria      Marathon Steinfurt     1. W55 00:27:55 
  9.  115 Pollmann        Sigrid     -----                  2. W45 00:28:22 
 10.   92 Weßels          Angela     Marathon Steinfurt     2. W35 00:29:13 
 11.   77 Fishkin         Natalie    -----                  1. W30 00:32:44 
 12.   64 Wiemeyer        Annette    Marathon Steinfurt     2. W50 00:33:23 
 13.   63 Heinemann       Birgit     Marathon Steinfurt     3. W45 00:33:34 
 14.   65 Rummeling       Simone     Marathon Steinfurt     3. W35 00:33:35 
 15.   67 Stegemann       Melanie    Marathon Steinfurt     1. W40 00:33:42 
 16.   68 Terhalle        Rosemarie  Marathon Steinfurt     1. W60 00:33:42 
 17.   69 Mischak         Renate     Marathon Steinfurt     3. W50 00:33:43 
 18.  120 Brüggemann      Maria      -----                  4. W45 00:37:51 
 19.  121 Kemmer          Regina     -----                  4. W50 00:37:51 
 20.   85 Wies            Andrea     -----                  4. W35 00:40:12 
  
  
                Herren-Zieleinlauf Jedermannlauf 5000 m 
 
Pl    SNR Name            Vorname    Verein               AKP  AK  ZEIT     
--------------------------------------------------------------------------- 
  1.  101 Jakob           Leon       SC Union 08 Lüdingha   1. M16 00:18:33 
  2.   98 Reckfort        Gerd       TuS Altenberge         1. M40 00:18:47 
  3.  119 Maul            Marcel     TV Borghorst           1. M20 00:18:53 
  4.   99 Heidemann       Christian  LG Rosendahl           2. M20 00:19:18 
  5.  113 Noldes          Rembert    -----                  3. M20 00:19:28 
  6.  111 Kosakowski      Rolf       -----                  2. M40 00:19:40 
  7.  123 Klein           Sebastian  LSF Münster            4. M20 00:19:44 
  8.   61 Grond           Josef      Marathon Steinfurt     1. M55 00:19:46 
  9.   93 Baumann         Peter      Moerser TV             1. M35 00:20:01 
 10.   80 Robert          Alois      SW Beerlage-Holthaus   2. M55 00:20:05 
 11.   84 Keeren          Jörg       TUS Hiltrup            1. M45 00:20:28 
 12.   78 Kösters         Clemens    SW Beerlage-Holthaus   1. M50 00:20:28 
 13.   75 Zumbusch        Markus     SW Beerlage-Holthaus   5. M20 00:21:38 
 14.   86 Günster         Peter      Marathon Steinfurt     2. M50 00:21:54 
 15.   66 Bauland         Jürgen     Marathon Steinfurt     2. M45 00:22:17 
 16.   76 Suhojarskij     Peter      -----                  1. M60 00:22:34 
 17.   74 Große-Lordemann Bastian    SW Beerlage-Holthaus   1. M19 00:22:50 
 18.   62 Borgmann        Erich      Marathon Steinfurt     3. M50 00:23:08 
 19.  109 Linnenlücke     Hans       -----                  1. M65 00:23:16 
 20.   16 Mersmann        Philipp    SV Wilmsberg           6. M20 00:23:29 
 21.   81 Bühn            Ralf       LT Fit w'n Turnschuh   3. M40 00:24:11 
 22.  122 Ekermann        Leo        LG Oelde / Wadersloh   1. M13 00:24:42 
 23.   87 Wakenhut        Dietmar    Marathon Steinfurt     3. M55 00:24:45 
 24.  118 Siegel          Hans-Jürge GW Gelmer              2. M60 00:25:01 
 25.   97 Götte           Lennart    SW Beerlage-Holthaus   7. M20 00:25:56 
 26.  112 Kosakowski      Ruben      -----                  1. M12 00:26:28 
 27.  105 Tiemann         Nico       Marathon Steinfurt     1. M10 00:27:04 
 28.  106 Tiemann         Andreas    Marathon Steinfurt     4. M40 00:27:04 
 29.  104 Weltermann      Hubert     SW Beerlage-Holthaus   4. M55 00:27:44 
 30.  116 Koksch          Andreas    -----                  1. M30 00:29:53 
 31.   91 Schaudinn       Werner     BSG                    1. M75 00:29:57 
 32.   83 Beckgerd        Alexander  Marathon Steinfurt     2. M30 00:30:57� 


